TSYOURTRPY'.

Die Farben Kirgisistan

Kirgisistan

FORUM

A REISEN

IT'S YOUR TRIP
Geschdftsfiihrer Matthias Ruch
Telefon: +49 (0) 89 24295183 - E-Mail: info@itsyourtrip.de - www.its-your-trip.com
Parkstr. 39 - D-82065 Baierbrunn


https://www.rent-a-guide.de/reise/request/id/1258

TSYOURTRPY'.

REISEVERLAUF

1. Tag : Bischkek - Nationalpark Ala Artscha - Bischkek. (40km / 1 Stunde)

Ankunft in der Friih. Empfang durch die ortliche Reiseleitung am internationalen Flughafen ,Manas” und Transfer zum Hotel,
30- 40 Minuten. Check in ins Hotel (friihes Check in ist eingeschlossen).

Nach dem Frihstiick und etwas Ruhe unternehmen Sie einen Ausflug zum nationalen Naturpark Ala Artscha, der sich 40 km
von der Stadt befindet. Das ist ein populdrer Ort fiir Picknicks, Wanderungen, Felsenklettern und Bergsteigen. Es gibt ca. 20
Gletscher auf dem Territorium des Parks. Die Flache des Parks betragt ca. 200km2. Man kann auf der asphaltierten Strafie
entlang dem Fluss wandern oder den engen Bergpfad auf dem Berghang zu einer Gelandeerhdhung durchsteigen, dort 6ffnet
sich eine herrliche Aussicht tber die Schlucht. Verfligt man Uber eine gute Kondition, man kann zum Wasserfall trekken (3,75
km /2,5 -3 Stunden reine Richtung). Ruckfahrt zur Stadt. Mittagessen in einem Café.

Nach dem Mittagesse Stadtbesichtigung: Haupt-Ala-Too-Platz, die Zeremonie der Wachablosung der Ehrenkompanie, das
Monument des Nationalhelden Manas, die wichtigsten Regierungsgebaude, und den Alten Platz mit dem Parlament. Die
Stadtbesichtigung endet sich am Platz des Sieges nachdem kdnnen Sie ZUM - ein berihmtestes Kaufhaus aus der Sowjetzeit
besichtigen. Wer ein kirgisisches Souvenir sucht, findet hier zum Beispiel weif3e Filzhiite und Teppiche, sowie Schmuck und
Statuen, handbemalte Geschirr und Schale, die aus diinsten Filz und Seide gewebt sind, etc. Abendessen in einem Café der
traditionellen Kiiche.

(F - im Hotel, M - in einem Café, ? - in einem Café).

2. Tag : Bischkek - Son Kul See. (360 km / 6-7 Stunden)
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Frihstlck im Hotel.

Heute bevorstehen Sie einen langen Fahrt zum See Son Kul, deswegen der Abfart ist friih vormittags. Der Weg zum See geht
Uber die Schlucht Boom, den Stausee Orto Tokoi und den Pass Kalmak Aschuu (3445 m.). Mittagessen unterwegs in einer
kirgisischen Familie im Dorf Kotschkor.

Es ist ein fabelhafter Bergsee im Tien-Shan-Gebirge auf einer Hohe von 3016m. Son Kul wird von den Hirten aus dem
Kotschkor, Naryn und Jumgal Regionen als Sommerweide (Dshailoos) verwendet. Er gilt als die Perle des kirgisischen
Dshailoos. Der Weg zum Son Kul schlangelt sich durch bergiges Gelande, bis er scheint fast selbst in dem Himmel zu
verschwinden. Dies ist wahrscheinlich der Grund warum Son Kul aus dem Kirgisischen als "der letzte See” ibersetzt wird.

Ankunft in den Jurtenlager Ak Sai. Unterkunft in Jurten (3-4 Personen pro Jurte). Hier haben Sie eine einzigartige Moglichkeit
sich wie richtige Nomaden fiillen und das in Nomadenleben eintreten.

Die Jurte ist eine traditionale Behausung der Nomaden des Zentralasiens, deren Grund ist Holzfachwerk mit ein oder zwei
Filzbelage. Die Errichtung solcher Behausung braucht nicht zu viel Zeit, dass firr Bergleute sehr praktisch und bequem ist.
Die Jurte von innen ist bei den viele Teppiche mit Nationalen-Ornament und Ausschmuckung dekoriert.

Abendessen und Ubernachtung im Jurtenlager.

(F - im Hotel, M - bei einer kirgisischen Familie, A - im Jurtenlager)

3. Tag : Son Kul See - Tasch Rabat Karavanserai. (280 km / 5- 6 Stunden)
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Frihstlck im Jurtenlager.

Nach dem Fruhstiick fahrt zum Karavanseirai Tasch Rabat Giber den pass Moldo Aschuu (3 665 m), wo eine herrliche Aussicht
iiber die Gebirge Tien Schan und Serpentinenstrae sich 6ffnet. Uber die Serpentinenstrae fahren Sie herunter. Um
Mittagessen zu haben machen Sie einen Halt in der Stadt Naryn.

Naryn ist eine Stadt von langen und engen Form, die durch besplilt ein berihmter Fluss mit demselben Namen. Der Fluss
kennt man auch wie Syrdarja, ein der grofiten Flusse im Zentralasien und Kirgistan. Sie ist eine einzige Stadt Kirgistans, wo
90% der Bevolkerung sind ethnische Kirgisen.

Ankunft in die Schlucht Kara Kojun, Unterkunft im Jurtenlager (4-6 Personen pro Jurte).
Nun ist die Zeit fir Wanderungen, die Exkursion zum Karavanserai Tasch Rabat kann man morgen friih machen, wann das
Sonnenlicht auf den fallen wird.

Tasch Rabat — Karavanserai befindet sich auf 3 200 m udM. Nicht weit von der kirgisisch - chinesischen Grenze. Seine
Errichtungszeit bleibt ein grofies Ratsel; allerdings, es gibt eine Theorie dass er im 10 Jahrhundert errichtet wirde. Einige
Forscher sind der Meinung, dass er war ein nestorianische Kloster, andere glauben, dass er ein Gasthof war, und dritte
bestehen auf seinen defensiven Aufgabe. Eines ist klar, Tasch Rabat wahrend der verschiedenen Epochen erfiillte
unterschiedliche Funktionen.
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Abendessen und Ubernachtung im Jurtenlager.
(F = im Jurtenlager, M - in Cafe, A - im Jurtenlager)

4. Tag : Tasch Rabat Karavanserai - Naryn - Kotschkor Dorf. (230 km /4-5 Stunden)

Frihstuck im Jurtenlager.

Nach dem Friihstlick Fahrt zum Dorf Kotschkor uber die Stadt Naryn und Pass (3000 m).

Mittagessen in einem Café in Naryn. Nach dem Mittagessen besichtigen Sie die Zentralmoschee, den Zentralplatz und
historisch-ethnographisches Museum besuchen.

In Kotchkor werden Sie eine Kooperative der Frauen besuchen, wo Sie lernen kdnnen, wie einheimische Frauen, sticken,
prachtige Teppiche, nach alter Tradition aus Filz herstellen, so genannte “shyrdaks”.

Shyrdak ist ein traditionaler Teppich der Nomaden, den man als Bodenbelag in den Jurten benutzt. Die Produktionstechnik
des Teppichs wurde in die Welterbeliste der UNESCO aufgenommen. Das ist ein langwieriger Prozess, der viel Kenntnisse der
Einzelheiten (Auswahl der Farben, Ornamente, Produktionstechnik) fordert.

Wenn Sie madchten, ist es auch maglich selbst Hand an zulegen und zu versuchen lhren eigenen Teppich herzustellen! (Gegen
Aufpreis)

Abendessen und Ubernachtung bei einer kirgisischen Familie.
(F = im Jurtenlager, M - in Cafe, A - bei einer Familie)

5. Tag : Kotschkor Dorf = Schlucht Dshety Oguz - Karakol Stadt. (270 km /5-6 Stunden)

[

Fruhstuck bei der Familie.
Nach dem Friihstuick Fahrt entlang der Sudseite des Sees Issyk Kul nach Karakol.

Karakol ist eine kleine, aber sehr interessante alte Stadt, die hat das typische Aussehen eines russischen Kolonialstadtchens.
Die Stadt wurde im 19 Jahrhundert von den Kosaken als Garnisonsstadt unter ihrem heutigen Namen gegriindet.
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Der See Issyk Kul entstand nach tektonischen Aktivitaten und misst eine Lange von 182 km und eine Breite von 58 km,
Maximaltiefe ist 668m. Im Sommer erreicht die Wassertemperatur 20-25 Grad Celsius.

Unterwegs geniefRen Sie die schonen Landschaften, die einander abldsen. Erster Halt bei einer eigenartigen Schlucht Skaska
(Marchenland) fur kleine Wanderung. Die Canyons der Schlucht sehen sehr malerisch vor dem Hintergrund des dunkel blauen
Sees Issyk Kul aus. Nach der Wanderung weiterfahrt zum Dorf Tamga. Mittagessen bei einer Familie.

Nach dem Mittagessen weiterfahrt zur Schlucht Dshety Oguz.

,Dshety Oguz” von kirgisischen Sprache - ,Sieben Ochsen®. Im Vergleich zur Schlucht Skaska unterscheidet sich diese
malerische Schlucht bei den Waldern von Tien Schan Fichte, die die Gebirge und Huigel der Schlucht bedecken. Bei der
Einfahrt zur Schlucht werden Sie bei dem beriihmten Felsen ,Gebrochenes Herz“ getroffen, danach steigend auf die
Aussichtsplattform, wo Sie eine Moglichkeit die ,Sieben Ochsen® zu beobachten haben. Auch hier kann lhnen Ihr Reisleiter
die Legende uber die Herkunft des Namens erzahlen. In der sowjetischen Zeit in der Schlucht wurde die Kuranstalt mit
Radongewasser gebaut. Die Kuranstalt wurde von Menschen aus aller Sowjetunion besucht, sowie von Kosmonauten,
darunter Uri Gagarin, selbst die wurden hier fiir Rehabilitation gebrach.

Nach der Wanderung Ruckfahrt nach Karakol, Unterbringung im Hotel.

Abendessen einer uigurischen/ dunganischen Familie.
(F - bei einer Familie, M - bei einer Familie, A - bei einer Familie)

6. Tag : Karakol Stadt - Tscholpon Ata Stadt. (150 km /2,5 -3 Stunden)

Frihstlck im Hotel.

Nach dem Friihstiick besuchen Sie die dunganische Moschee, die einmalige Konstruktion im chinesischen Pagoden Stil, die
noch immer als Moschee dient.

Sie werden auch die russisch-orthodoxe Dreifaltigkeitskirche, die wurde ganz aus Holz und ohne einen einzigen Nagel
errichtet. ?m wundertatigen lkonostas der Kirche befindet sich die berthmte Tichwiner Ikone der Allerheiligste
Gottesgebarerin, die wurde im Jahre 1897 gemalt.

Nach kurzer Stadtbesichtigung besuchen Sie das Memorialmuseum fur den russischen Forschungsreisenden der asiatischen
Kontinent N. M. Przevalskij. Danach Weiterfahrt nach Tscholpon Ata. Mittagessen in einem Café.

Nach dem Mittagessen besuchen Sie das Freilichtmuseum der Petroglyphen in Tscholpon Ata. Die Petroglyphen stammen aus
der Periode der Skythen und Usuni Zivilisationen (9-8 Jh. v. Chr. bis 3-5 Jh. n. Chr.). Das Gebiet mit den Steinzeichnungen liegt
am Fufde der Kungey Ala Too Gebirgskette und bietet eine schone Aussicht auf den ganzen See.

Fahrt ins Hotel. Freie Zeit.
Abendessen und Ubernachtung im Hotel.
(F - im Hotel, M - in einem Café, A - im Hotel)

7. Tag : Tscholpon Ata Stadt - Bischkek. (280 km / 5- 6 Stunden)
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Frihstick im Hotel.
Nach dem Frihstlick Ruckfahrt nach Bischkek.
Unterwegs besuchen Sie den Architektur- archdologischen Komplex - ,Burana Turm® (UNESCO-Welterbe).

Burana Turm (altes Minarett) liegt 12km von Tokmok Stadt entfernt. In den alten Zeiten das Territorium des Minaretts war die
Stadt Balasagun, die war eine der Hauptstadte und der wichtigsten Handelszentren an der grofRen Seidenstrafie. Hier kdnnen
Sie ein kleines Heimatmuseum mit Exponate - Fundstlicke von dem Ort besuchen, das mehr uber die Siedlung erzahlt. Auch
sehen Sie eine Sammlung von Balbals, das sind turkische alte Grabsteine.

Mittagessen bei einer kasachischen Familie in Tokmak.
Ankunft in Bischkek, Unterkunft im Hotel.
Auf Wunsch: Ausflug zum Osch Markt (am Montagen geschlossen).

Abschiedsabendessen in einem ortlichen Restaurant mit Folklore-Show

Die Musiker in traditionellen kirgisischen Kostimen vorfuhren eigens fur Sie die traditionelle Melodien vom kirgisischen Volk
und prasentieren lhnen eine breite Palette von nationalen Musikinstrumenten. Sie horen den Gesang und geniefien
faszinierende Melodien von unseren Vorfahren.

Ubernachtung im Hotel.
(F - im Hotel, M - bei einer kasachischen Familie, A - in einem Restaurant)

8. Tag : Bischkek - Flughafen (30 km/ 30 Minuten).

T
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Frihes Frihstuck.
Transfer zum Flughafen. Heimflug.
(F - Hotel)
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PREISE
von - bis

01/01/2025 - 31/12/2025
01/01/2026 - 31/12/2026

Doppelzimmerpreis p.P.

2195 €
2260 €

IM REISEPREIS ENTHALTENE LEISTUNGEN

- Unterkunft in folgenden Hotels:

* Shakh Palace Hotel 3* in Bishkek (oder vergleichbar) - 3 Nachte

* Yurt Camp at Son Kul Lake (4-6 Personen pro Yurt) - 1 Nacht

* Yurt Camp at Tash Rabat (4-6 Personen pro Yurt) - 1 Nacht

* Gastfamilienaufenthalt Kochkor village - 1 Nacht

* Green Yard guest house (oder vergleichbar) in Karakol — 1 Nacht
* Royal Beach Hotel (oder verglecihbar) am Issyk Kul See - 1 Nacht

- Englsiche Reiseleitung mit Gruppenexkursionen

- 8 x Fruhstiick, 7 x Mittagessen, 7 x Abendessen

- Eintrittsgelder

- Transfers, wie in der Reisebeschreibung angegeben

- Eine 1 Liter Flasche Wasser pro Tag

IM REISEPREIS NICHT ENTHALTENE REISELEISTUNGEN

- Fluge + Flughafensteuer
- Visum

- Alkoholische Getranke

- Trinkgelder

- Alle nicht angegebenen Leistungen
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2366 €
2437 €
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Sie finden in diesem Dokument alle Informationen flir unsere Reise "Die Farben Kirgisistan”. Sollte die vorgeschlagene Reise
nicht Ihren Vorstellungen entsprechen, dann erstellen wir gerne einen individuellen, maRgeschneiderten Reisevorschlag fir
Sie. Schreiben Sie uns einfach oder stellen Sie einfach hier eine individuelle Anfrage.

Inhalt:

Warum mit IT’S YOUR TRIP reisen?

Reiseverlauf

Preis + Leistungsiibersicht

Vorstellung lhrer Reiseplaner

Informationen zum Reiseland / den Reiseldandern
Warum lhre Reise uns anvertrauen?

WARUM MIT IT’S YOUR TRIP REISEN?

Sie entdecken gerne fremde Lander? Sie mochten alte Kulturen erkunden? Sie erleben gerne neue Abenteuer? Dabei mochten
Sie keine Pauschalreise entlang des Mainstreams? Dann sind Sie bei uns genau richtig.

IT’'S YOUR TRIP bietet durch ein einzigartiges Konzept die Maglichkeit wie gewohnt bei einem renommierten
Reiseveranstalter die Reise zu buchen, diese aber von den IT'S YOUR TRIP Reiseexperten in den Urlaubslandern planen zu
lassen. Sie besprechen die Planung so mit unserem Team in Baierbrunn und dabei flieBen Geheimtipps unserer Experten
direkt vor Ort ein. Durch die jahrelange Erfahrung mit diesem Konzept kdnnen besondere, personlich auf Sie abgestimmte
Reisen zusammengestellt werden.

Geheimtipps von Experten vor Ort

Unsere Experten vor Ort sind mit dem Reiseland am besten vertraut, da sie dort leben. Sie kennen die Geschichte und die
Kultur des Landes, wodurch sie einen vollig anderen Blick auf die Reiseziele ermdglichen konnen. Sie wissen, welche
Ausflugsziele besonders schon sind, auch fernab der normalen Touristenrouten. Gleichfalls sind sie seit vielen Jahren in der
Reisebranche tatig. Mit diesen Angaben unterbreiten wir Ihnen gerne einen unverbindlichen Reisevorschlag. Die einzelnen
Reisen sind nicht standardisiert zusammengestellt, sondern werden von unseren Partnern in den jeweiligen Landern geplant
und auf ihre Bedirfnisse abgestimmt. Ein weiterer Vorteil ist, dass diejenigen, die Ihre Reise vor Ort durchfuhren Ihre Reise
bereits mitplanen und diese daher genau kennen.

Service-Team in Baierbrunn

Wir sitzen mit unserem Serviceteam in Baierbrunn, slidlich von Miinchen. Hier haben wir ein kleines Biiro und stehen unseren
Direktkunde und Reiseburopartnern bei der Reiseplanung immer gerne zur Verfligung. Sie erreichen uns unter der +49 (0) 89
24295183, per Mail unter info@itsyourtip.de oder per Chat auf unserer Webseite www.its-your-trip.com. Da wir ein kleines
Team sind, haben Sie immer lhren personlichen Ansprechpartner.

Warum lhre Reise uns anvertrauen?

Reisen ist Vertrauenssache! Die Wahl des richtigen Reiseveranstalters fallt mit Sicherheit nicht leicht, schaut man sich die
unubersichtliche Zahl der Anbieter - gerade im Internet - an. Man mochte auf Nummer sicher gehen, schliefilich sollen es
doch die schonsten Tage des Jahres werden oder gar die langersehnte Traumreise, die man nur einmal im Leben macht! Sie
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verlangen mit Recht, dass sie fur Ihr Geld auch eine ordentliche Leistung erhalten, dass Hotel Ihren Wiinschen entspricht, die
Reiseunterlagen piinktlich und vollstandig bei Ihnen ankommen, dass man lhnen bei Riickfragen schnell und kompetent zur
Seite steht.

Wir sind Reiseprofis aus Leidenschaft! Auch wenn wir nicht,- oder gerade weil wir nicht zu den Grof3en der Branche gehoren,
werden uns immer auf neue hochste Bewertungen hinsichtlich Qualitat, Kreativitat und Organisation bestadtigt. Die Liebe zum
Detail, die Begeisterung fir |hr Reiseland, das Verantwortungsbewusstsein und die Vitalitat eines jungen und engagierten
Teams, sollte einer der Griinde sein, mit uns zu reisen. Fordern Sie uns!

Kann man einem kleineren Veranstalter vertrauen?

Jal Wenngleich IT’'S YOUR TRIP noch relativ jung ist, so haben wir doch bereits ausgezeichnete Referenzen und Sicherheiten
vorzuweisen. Es ist Ihr gutes Recht, griindlich die Leistungsfahigkeit zu hinterfragen, Referenzen einzusehen und sich ein
umfassendes Bild iber das Unternehmen zu machen, welchem Sie die schonste Zeit Ihres Lebens anvertrauen. Starke Partner
fur Ihre Sicherheit:

1. Alle unsere Reisen sind durch die leistungsstarke R+V Versicherung abgesichert. Gerne kdnnen Sie sich dort iber uns
informieren.

2. Wir sind Mitglied des groRten Reisebiroverbands in Deutschland AER. Auch hier konnen Sie sich auf Wunsch gerne uber
uns informieren.

3. Sie finden unsere Reisen auf vielen bekannten, renommierten und zuverlassigen Reiseplattformen wie zum Beispiel
"Studienreisen.de”, "Tripodo”, "Journaway" um nur einige zu nennen.

Viele Reisende haben sich in den letzten Jahren fiir uns entschieden, und haben uns ein begeistertes Feedback erteilt. Nun,
Sie haben natiirlich recht, wenn Sie jetzt denken ,das kann jeder behaupten®. Stimmt! Als kritischen Kunden sollen Sie sich
von unseren Referenzen und Kundenstimmen, die fiir sich sprechen, Uberzeugen lassen.

Lesen Sie die Meinung unserer Kunden hier auf dem Portal Proven Expert.
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IHRE REISEPLANER

lhre Reiseplaner in Baierbrunn
Stefan Meier
+49 (0) 89 24295183

info@itsyourtrip.de

Position: Reiseberater

Beschreibung:

Name: Stefan Meier
Position: Reiseberater
Beschreibung:

Hallo, mein Name ist Stefan Meier, gerne organisiere ich Ihre nachste Reise fur Sie.

Nachdem ich mich fur in den 90-iger Jahren entschloss eine langere Asienreise anzutreten wurde es fir mich klar eine
Tatigkeit in der Touristik anzustreben. Nach einem BWL Studium mit Schwerpunkt Tourismus bin ich nun seit Gber 20 Jahren
mit der Planung maRgeschneiderter Reisen beschaftigt und ich freue mich seitdem tdglich immer wieder aufs Neue
Traumreisen zu verwirklichen.

Warum ich reise?

Bei mir ist es zum einen die nicht endend wollende Sehnsucht nach fremden Kulturen und beeindruckender Natur als auch
die Kraft, welche ich aus jeder Reise schopfe.

Mein Lieblingsreiseziel:
Asien - und ganz besonders Nepal, Indien und Indonesien.

So reise ich gerne:
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So individuell und wie mdglich und so organisiert wie nétig. Zu Fuf3 in der Natur auf dem Weg zu einer einfachen, sauberen
Lodge, gerne aber auch mittels PKW/Fahrer in ein schones kleines gut gelegenes Hotel.

Meine Top 3 Ziele, die ich demndchst bereisen will:
Indien, Costa Rica, bayrischer Wald.

Die weiteste Reise:
Indonesien

Meine eindrucksvollsten Reisen:
Nepal und Indien.
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REISETIPPS

Reiseland: Kirgisistan

Einreisebestimmungen und Gesundheitshinweise

Lage:

Kirigistan ist ein Binnenstaat, der im Norden seine Grenze mit dem grofien Nachbarn Kasachstan teilt. Im Osten grenzt das
Land an China, im Siiden an Tschadschikistan und im Westen an Usbekistan.

Hauptstadt:

Bischkek mit rund 850.000 Einwohnern

Landessprache:

Kirgisisch ist Amtssprache, viele sprechen aber auch Russisch
Wichtige Stadte:

Bischkek ist mit Abstand die grofite Stadt, gefolgt von dem deutlich kleineren Osch. Weitere Regionshauptstadte haben meist
nur zwischen 30.000 und 100.000 Einwohnern so wie Dschalabat und Karakol.

Klima:

In Kirgistan herrscht ein kontinentales Klima vor, bei dem sich heifte Winter und kalte Winter abwechseln.
Einreisebestimmungen fiir Deutsche: Deutsche Staatsangehorige bendtigen fur Reisen bis zu 60 Tagen kein Visum. Der Pass
muss noch mindestens 3 Monate gultig sein.

Impfungen und Gesundheit:

Vorgeschriebene Impfungen: keine

Empfohlene Impfungen: Standardimpfungen

IT'S YOUR TRIP ubernimmt fur die Aktualitat und Vollstandigkeit der oben aufgefuhrten Klima-, Gesundheits- und
Einreisebestimmungen keine Gewahr. Abschlieffende und verbindliche Auskiinfte zu Einreisebestimmungen koénnen nur die

zustandigen Botschaften und Konsulate der jeweiligen Staaten sowie zu Gesundheitsfragen die zustandigen
Gesundheitsamter erteilen. Entsprechende Links finden Sie unter dem dritten Reiter Wichtige Webseiten auf dieser Seite.

Unterstiitzung bei der Visumsbeschaffung:
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Um die Visabeschaffung zu vereinfachen, empfehlen wir die preiswerten Dienstleistungen unseres zuverlassigen Partners
visum24®, Die erfahrenen Mitarbeiter von visum24® priifen lhre Unterlagen, ibernehmen fiir Sie die Behdrdengange und
helfen bei Fragen und Unklarheiten gerne weiter. Nachfolgend konnen Sie die Bestellung vornehmen. Bei Fragen zu dem
Thema Visum wenden Sie sich bitte direkt an visum24® (Telefon 030 - 414 004 100, E-Mail: info@visum24.de).

Visumsbeantragung uber Visum24
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