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REISEVERLAUF

1. Tag : Luang Prabang - Fahrradtour durch die Stadt

Ankunft in Luang Prabang, der Weltkultuerbe-Stadt. Diese wunderschdne Stadt war einst die konigliche Hauptstadt und bis
zur Revolution 1975 der Regierungssitz des Konigreichs Laos. Der Hauptteil der Stadt besteht aus vier Hauptstraien, die die
Halbinsel zwischen den Flissen Nam Khan und Mekong durchkreuzen.

Im Sattel des Rades besichtigen Sie heute die Stadt, begonnen mit dem Wat Visoun, er beherbergt eine Kollektion von
Buddha Bildern und religiosen Artefakten aus dem 14. Jahrhundert.

Es folgt der Wat Aham. Der Wat Aham stammt aus dem Jahr 1818 und ist im klassischen Luang Prabang-Stil erbaut.
Urspriinglich befand sich hier ein Schrein zu Ehren der Schutzheiligen Pu Ngo und Na Ngo. Kénig Phothisarat lief? die Statte
jedoch 1527 im Zuge seines Verbotes der Geisterverehrung beseitigen und an der Stelle einen buddhistischen Wat errichten.
Und schlieBBlich Wat Xieng Thong. Der Wat Xiengthoung ist einer der wichtigsten Tempel des Landes und der wichtigste in
Luang Prabang. Bis 1975, als die Kommunisten an die Macht kamen, war es ein kdniglicher Tempel, der von der kdniglichen
Familie unterstutzt wurde. In den 1960er Jahren wurde Wat Xieng Thong komplett umgebaut und renoviert und wurde somit
zu dem prachtigen Tempel, den wir heute bewundern konnen.

Sie beenden die Tagestour auf dem Phou Si. Sie erklimmen die 328 Stufen bis zur Spitze des Phousi Hiigels, die Ubersat ist
von kleinen Tempeln und Schreinen. Die vergoldete Stupa an der Spitze des Hugels ist auf einem grofien Felsvorsprung
gebaut und geniefRen von hier den Blick.

Im Anschluss werden Sie zu lhrem Hotel zurlickgebracht.

Ubernachtung in Luang Prabang.

2. Tag : Trekking zum Kuang Si Wasserfall (F)

Von Luang Prabang aus fahren Sie in ein naheliegendes Tal im Sudosten der Stadt. In einem Long Lao Dorf angekommen,
beginnen Sie die Trekkingtour. Sie erkunden das Leben und die Kultur des Dorfes, wo Menschen der Volksgruppe Khamu und
Hmong leben.

Dann flhrt Sie der Pfad durch Felder und Gemisegarten, bis Sie den bewaldeten Berg erreichen. Wilde Landschaften und
steilere Anstiege erwarten Sie hier. Nachdem Sie ein Stiick gewandert sind, gelangen Sie an eine interessante Hohle.
Wahrend des zweiten Indochina-Krieges fanden Einheimische hier Schutz vor Bombenangriffen.

Am frihen Nachmittag erreichen Sie eine Quelle des berihmten Kuang Si Wasserfalls, wo das Wasser kristallklar ist. Das
letzte Stuck der Wanderung fiihrt Sie den steilen Wasserfall hinunter. Sie konnen sich hier eine Erfrischung in dem herrlichen
Wasser gonnen und die Natur in vollen Ziigen genieen. Erkunden Sie im Anschluss das Kuang Si Schutzgebiet, in dem Baren
in einer geschiitzten Umgebung leben. Eine Organisation kimmert sich hier um das Wohl der Tiere und achtet auf die
Erhaltung des artgerechten Lebensraums.

Am Nachmittag kehren Sie zurtick nach Luang Prabang.

3. Tag : Mekong Cruise - Kochvorfiihrung (F/A)

Nach dem Friihstuck besteigen Sie ein Boot fur eine Fahrt auf dem majestatischen Mekong.

Sie gelangen zu den heiligen Tam Ting Hohlen (auch Pak Ou Hohlen). Hier treffen der Nam Ou und der Mekong zusammen.
Dieser Ort ist sowohl fiir Buddhisten als auch fiir Animisten von groRer spiritueller Bedeutung. Im Inneren der
Kalksteinhohlen befinden sich zahlreiche Stupas, Heiligengraber und Wandbemalungen. Darunter sind Gber 4000 Buddha
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Statuen in allen Formen und Grof3en. Sie sind ein Beweis flr das uUber Jahrhunderte praktizierte handwerkliche und
kinstlerische Geschick der Laoten.

Entlang des Flusses besuchen Sie einige Dorfer, wie zum Beispiel Ban Xang Hai. Hier konnen Sie sehen, wie Reiswhiskey (Lou
Lao) hergestellt wird und diesen natiirlich auch probieren. In Ban Xang Khong kénnen Sie beobachten, wie Handwerker aus
der Rinde von Maulbeerbaumen sogenanntes Saa-Papier herstellen.

Hier bekommen Sie die Mdglichkeit, Ihr eigenes laotisches Festmahl zu bereiten. Ihnen wird gezeigt, wie man drei laotische
Gerichte zubereitet und Sie durfen selbst Hand anlegen. Naturlich lernen Sie auch die richtige Zubereitung des klebrigen
Reises'. Danach wird gemeinsam gegessen.

Transfer zuriick nach Luang Prabang, wo Sie auch Ubernachten werden.

4. Tag : Luang Prabang - Vang Vieng (F)

Um 5.30 Uhr kénnen Sie an dem Ritual ,Tak Bat® teilhaben, wobei den Ménchen verschiedene Opfergaben geboten werden.
Diese verlassen ihr Kloster in den frithen Morgenstunden und ziehen, ihre Almosenschalen in den Handen haltend, aufgereiht
in einer Linie, wobei der Alteste voranschreitet, durch die Stadt. Sie werden schon von den Laien erwartet, die manchmal
knien und Essen, Blumen und Weihrauchstdbe in die Schalen legen. Es ist eine sehr interessante Prozedur, die einen tieferen
Blick in die Kultur der Einheimischen bietet.

Sie verlassen Luang Prabang und fahren in die atemberaubenden Berge im nordlichen Zentrum von Laos. Hier besuchen Sie
einige Dorfer der Hmong. Die Hmong sind eine ethnische Gruppe aus der Bergregion. Diese gehoren zu einer der
Untergruppen der Miao, die in Sudchina leben. Im 18. Jahrhundert wanderte das Volk der Hmong aufgrund politischer
Unruhen gen Suden, wo sie sich teilweise verteilten.

Sie beenden lhre Tour in der Kleinstadt Vang Vieng, die sich inmitten gigantischer Kalksteinklippen befindet. Die Schonheit
der Natur ist hier unbeschreiblich. Der kleine Nam Song Fluss flief3t durch die Schatten der dramatischen Berge und die Natur
scheint unberihrt...

5. Tag : Vang Vieng - Kayak fahren und Hohlenbesuch (F/M)

Heute werden Sie von Vang Vieng in das Khmu Dorf Vieng Samay gebracht, welches sich rund 10km nordlich von Vang Vieng
befindet. Sie bekommen dort eine Einflhrung in die Grundlagen des Kayakfahrens und konnen dann auch gleich loslegen.
Der Nam Song bietet viele kleine spafsige Stromschnellen auf dem Weg zu lhrem ersten Ziel, der Tham Nam Thaem-Hohle.
Diese Hohle schneidet sich direkt durch den Berg und man hat auf der anderen Seite

einen atemberaubenden Panoramablick ins Nam Kouang Tal.

Im Anschluss erwartet Sie ein Picknick am Flussufer. Der nachste Paddelstopp ist eine organische Farm, auf der Maulbeertee
und eine Vielfalt an Fruchtweinen hergestellt werden. Erkunden Sie die Farm und lernen Sie mehr iber den Anbau und die
Produktion dieser Spezialitaten.

Dann geht es zur Tham Non Hdhle, die weiter stromabwarts liegt. Als eine der gréfdten Hohlen in Vang Vieng, bot diese zu
Zeiten des zweiten Indochina-Krieges den Einheimischen Schutz vor Bombenangriffen. Heute lebt eine Fledermauskolonie
dort und der "Magische Stein von Vang Vieng" ist ebenfalls dort zu finden.

Um den Sonnenuntergang von der Terrasse des Ban Sabai Riverside Bungalows geniefien zu kdnnen, paddeln Sie rechtzeitig
zurlck.

6. Tag : Vang Vieng - Vientiane (F)

Heute fahren wir Richtung Siiden nach Vientiane, der Haupt- und groften Stadt von Laos, die sich am Mekong befindet. 1563
wurde Vientiane wegen der Angst vor einer burmesischen Invasion zur Hauptstadt. Wahrend der franzdsischen Herrschaft war
Vientiane die administrative Hauptstadt und wurde im Laufe der Jahre durch das Wachstum auch zum Wirtschaftszentrum.

Auf einer Besichtigungstour kdnnen Sie den Charme der Stadt entdecken. Es ist eine ruhige, jedoch sehr liebenswirdige
Hauptstadt. Sie besichtigen Wat Sisaket, einen Tempel der im siamesischen Stil gebaut wurde. Er ist von einer Terrasse
umgeben und ist mit einem flnfstdockigen Dach verziert. Zudem sind dort Uber 2000 Keramik- und Silberbuddha-Bilder an
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den Wanden vorzufinden.

Im Anschluss besichtigen Sie Wat Phra Kaew. Der Tempel wurde zwischen 1556 und 1565 gebaut und beherbergte damals
den berihmten Emerald Buddha, der sich heute in Bangkok befindet. Der Tempel ist mehrere Male zerstort und zuletzt in den
20er Jahren von den Franzosen wieder aufgebaut worden.

Als Nachstes steht der That Luang Stupa auf dem Programm. Es handelt sich um einen goldbedeckten Stupa aus dem dritten
Jahrhundert. Er ist das wichtigste Nationaldenkmal Laos' und gilt auch als Wahrzeichen. Weiter geht es zum Siegesmonument
Phatuxay, welches an den Triumphbogen in Paris erinnert.

Am Talat Sao (Markt) endet die Tour. Sie konnen hier wunderschones Kunsthandwerk ergattern oder einfach nur bestaunen.

7. Tag : Trekking im Phou Khao Khouay National Park (F/M)

Der heutige Tag startet mit dem Transfer von Vientiane in das Dorf Ban Hatkhai, wo Sie mit einem typischen Longtailboot
den Fluss Nam Mang flussaufwarts fahren und dann ein Stiick auf dessen Nebenfluss Houay Xai entlangfahren.

Eine ca. 2 stiindige Wanderung fiihrt uns durch einen immergriinen Baldachin und es geht bergauf. Unterwegs erwartet Sie
aber zum Mittagessen ein entspanntes Picknick.

Am Nachmittag erreichen Sie dann die wunderbaren Wasserfdlle Tad Xay und Pha Xay, die besonders schon wahrend und
nach der Regenzeit anzusehen sind. Am Tad Xay haben Sie etwas Zeit um ein erfrischendes Bad im Becken des Wasserfalles
zu nehmen. Zuruck im Dorf Ban Hatkhai fahren, Sie von hier zurtick nach Vientiane.

Overnight in Vientiane.

8. Tag : Vientiane - Abreise (F)

GenieBen Sie die freie Zeit, bevor Sie zum Flughafen gebracht werden.
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PREISE

von - bis Doppelzimmerpreis p.P. Einzelzimmerpreis p.P.
01.05.2025 - 30.09.2025 1769 € 2053 €

01.10.2025 - 30.04.2026 1675 € 2012 €

01.05.2026 - 30.09.2026 1822 € 2114 €

01.10.2026 - 30.04.2027 1725 € 2071 €

IM REISEPREIS ENTHALTENE LEISTUNGEN

- Deutsch sprechende Reiseleitung (nach Verfligbarkeit)

- Alle Transporte in privaten klimatisierten Fahrzeugen

- Alle Besichtigungen gemaf’ Tourverlauf inklusive Eintrittsgeldern
- Unterbringung in o0.g. Hotels oder ahnlich

- Lokale Steuern und Gebihren

- Alle im Programm angegebenen Mahlzeiten

24-Stunden Notfallhotline im Zielgebiet
Bei Buchung der Standard-Kategorie Ubernachtung in folgenden Hotels (oher dhnlich):

Luang Prabang - Villa Chitdara (Standard)
Vang Vieng - Elephant Crossing (Deluxe)
Vientiane - Beau Rivage (Standard) / ab Oktober 2017 Vientiane - Avilla Phasouk Hotel (Deluxe)

IM REISEPREIS NICHT ENTHALTENE REISELEISTUNGEN

- Internationale Flugtickets/-steuern

- Visagebuhren

- Reisekostenversicherung

- Sonstige Mahlzeiten und Getranke wahrend der Mahlzeiten
- Trinkgelder und personliche Ausgaben

- Early Check In oder Late Check Out

- Hochsaisonzuschlage

Bei Buchung der Superior-Kategorie Ubernachtung in folgenden Hotels (oder &hnlich):

Luang Prabang - Sanctuary (Superior)
Vang Vieng - Silver Naga (Deluxe)
Vientiane - Ansara (Savvy)
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Bei Buchung der Deluxe-Kategorie Ubernachtung in folgenden Hotels (oder dhnlich):

Luang Prabang - Villa Maly (Superior)
Vang Vieng - Riverside Resort (Deluxe)
Vientiane - Landmark (Superior Mekong View) / ab Oktober 2017 Crowne Plaza (Deluxe)

® Aufpreis fur Unterkunft in der Superior Kategorie (Doppelzimmer) bis September 2017
196 € Pro Person

e Aufpreis fur Unterkunft in der Superior Kategorie (Einzelzimmer) bis September 2017
383 € Pro Person

e Aufpreis fur Unterkunft in der Deluxe Kategorie (Doppelzimmer) bis September 2017
503 € Pro Person

e Aufpreis fur Unterkunft in der Deluxe Kategorie (Einzelzimmer) bis September 2017
1033 € Pro Person

® Flige
Preis auf Anfrage

e Aufpreis fur Unterkunft in der Superior Kategorie (Doppelzimmer) bis September 2017
244 € Pro Person

® Aufpreis flr Unterkunft in der Superior Kategorie (Einzelzimmer) bis September 2017
386 € Pro Person

e Aufpreis fur Unterkunft in der Deluxe Kategorie (Doppelzimmer) bis September 2017
539 € Pro Person

e Aufpreis fur Unterkunft in der Deluxe Kategorie (Einzelzimmer) bis September 2017
1048 € Pro Person
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Sie finden in diesem Dokument alle Informationen flr unsere Reise "Laos Aktiv". Sollte die vorgeschlagene Reise nicht lhren
Vorstellungen entsprechen, dann erstellen wir gerne einen individuellen, mafdgeschneiderten Reisevorschlag fur Sie.
Schreiben Sie uns einfach oder stellen Sie einfach hier eine individuelle Anfrage.

Inhalt:

Warum mit IT’S YOUR TRIP reisen?

Reiseverlauf

Preis + Leistungsiibersicht

Vorstellung lhrer Reiseplaner

Informationen zum Reiseland / den Reiseldandern
Warum lhre Reise uns anvertrauen?

WARUM MIT IT’S YOUR TRIP REISEN?

Sie entdecken gerne fremde Lander? Sie mochten alte Kulturen erkunden? Sie erleben gerne neue Abenteuer? Dabei mochten
Sie keine Pauschalreise entlang des Mainstreams? Dann sind Sie bei uns genau richtig.

IT’'S YOUR TRIP bietet durch ein einzigartiges Konzept die Maglichkeit wie gewohnt bei einem renommierten
Reiseveranstalter die Reise zu buchen, diese aber von den IT'S YOUR TRIP Reiseexperten in den Urlaubslandern planen zu
lassen. Sie besprechen die Planung so mit unserem Team in Baierbrunn und dabei flieBen Geheimtipps unserer Experten
direkt vor Ort ein. Durch die jahrelange Erfahrung mit diesem Konzept kdnnen besondere, personlich auf Sie abgestimmte
Reisen zusammengestellt werden.

Geheimtipps von Experten vor Ort

Unsere Experten vor Ort sind mit dem Reiseland am besten vertraut, da sie dort leben. Sie kennen die Geschichte und die
Kultur des Landes, wodurch sie einen vollig anderen Blick auf die Reiseziele ermdglichen konnen. Sie wissen, welche
Ausflugsziele besonders schon sind, auch fernab der normalen Touristenrouten. Gleichfalls sind sie seit vielen Jahren in der
Reisebranche tatig. Mit diesen Angaben unterbreiten wir Ihnen gerne einen unverbindlichen Reisevorschlag. Die einzelnen
Reisen sind nicht standardisiert zusammengestellt, sondern werden von unseren Partnern in den jeweiligen Landern geplant
und auf ihre Bedirfnisse abgestimmt. Ein weiterer Vorteil ist, dass diejenigen, die Ihre Reise vor Ort durchfuhren Ihre Reise
bereits mitplanen und diese daher genau kennen.

Service-Team in Baierbrunn

Wir sitzen mit unserem Serviceteam in Baierbrunn, slidlich von Miinchen. Hier haben wir ein kleines Biiro und stehen unseren
Direktkunde und Reiseburopartnern bei der Reiseplanung immer gerne zur Verfligung. Sie erreichen uns unter der +49 (0) 89
24295183, per Mail unter info@itsyourtip.de oder per Chat auf unserer Webseite www.its-your-trip.com. Da wir ein kleines
Team sind, haben Sie immer lhren personlichen Ansprechpartner.

Warum lhre Reise uns anvertrauen?

Reisen ist Vertrauenssache! Die Wahl des richtigen Reiseveranstalters fallt mit Sicherheit nicht leicht, schaut man sich die
unubersichtliche Zahl der Anbieter - gerade im Internet - an. Man mochte auf Nummer sicher gehen, schliefilich sollen es
doch die schonsten Tage des Jahres werden oder gar die langersehnte Traumreise, die man nur einmal im Leben macht! Sie
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verlangen mit Recht, dass sie fur Ihr Geld auch eine ordentliche Leistung erhalten, dass Hotel Ihren Wiinschen entspricht, die
Reiseunterlagen piinktlich und vollstandig bei Ihnen ankommen, dass man lhnen bei Riickfragen schnell und kompetent zur
Seite steht.

Wir sind Reiseprofis aus Leidenschaft! Auch wenn wir nicht,- oder gerade weil wir nicht zu den Grof3en der Branche gehoren,
werden uns immer auf neue hochste Bewertungen hinsichtlich Qualitat, Kreativitat und Organisation bestadtigt. Die Liebe zum
Detail, die Begeisterung fir |hr Reiseland, das Verantwortungsbewusstsein und die Vitalitat eines jungen und engagierten
Teams, sollte einer der Griinde sein, mit uns zu reisen. Fordern Sie uns!

Kann man einem kleineren Veranstalter vertrauen?

Jal Wenngleich IT’'S YOUR TRIP noch relativ jung ist, so haben wir doch bereits ausgezeichnete Referenzen und Sicherheiten
vorzuweisen. Es ist Ihr gutes Recht, griindlich die Leistungsfahigkeit zu hinterfragen, Referenzen einzusehen und sich ein
umfassendes Bild iber das Unternehmen zu machen, welchem Sie die schonste Zeit Ihres Lebens anvertrauen. Starke Partner
fur Ihre Sicherheit:

1. Alle unsere Reisen sind durch die leistungsstarke R+V Versicherung abgesichert. Gerne kdnnen Sie sich dort iber uns
informieren.

2. Wir sind Mitglied des groRten Reisebiroverbands in Deutschland AER. Auch hier konnen Sie sich auf Wunsch gerne uber
uns informieren.

3. Sie finden unsere Reisen auf vielen bekannten, renommierten und zuverlassigen Reiseplattformen wie zum Beispiel
"Studienreisen.de”, "Tripodo”, "Journaway" um nur einige zu nennen.

Viele Reisende haben sich in den letzten Jahren fiir uns entschieden, und haben uns ein begeistertes Feedback erteilt. Nun,
Sie haben natiirlich recht, wenn Sie jetzt denken ,das kann jeder behaupten®. Stimmt! Als kritischen Kunden sollen Sie sich
von unseren Referenzen und Kundenstimmen, die fiir sich sprechen, Uberzeugen lassen.

Lesen Sie die Meinung unserer Kunden hier auf dem Portal Proven Expert.
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IHRE REISEPLANER

lhre Reiseplaner in Baierbrunn
Tuoi Luong
+49 (0) 89 24295183

info@itsyourtrip.de

Position: Kundenberaterin
Beschreibung:

Hallo, mein Name ist Tuoi Luong und ich freue mich sehr, wenn mit lhnen zusammen lhre Traumreise zu erstellen. Ich arbeite
seit mehr als 17 Jahren im Tourismus. Gleich nach dem Studium habe ich bei einem lokalen Reiseveranstalter in Vietnam
begonnen und dort viele einzigartige Reisen durch meine Heimat Vietnam und die Nachbarlander geplant. Ich habe die
meisten Orte selbst gesehen und kann so auf einen sehr grof3en Erfahrungsschatz bei der Reiseplanung zurtickgreifen. Gerne
plane ich fur Sie den Besuch in meiner Heimatregion Stidostasien.

Warum ich reise?

Man lernt bei jeder Reise dazu und man wird reich an Erfahrung in einer Art und Weise, die einem nur das Reisen ermdglicht.
Ob neue Kulturen oder einzigartige Landschaften, es ist stets deine Erfahrung und dein Moment.

Mein Lieblingsreiseziel:

In dem Reisebranche tatig wiirde Ich gerne die ganze Welt entdecken, aber mein Lieblingsziel ist und bleibt meine Heimat
Vietnam und die Region Indochina. Die Region ist so unterschiedlich in der Kultur, der Landschaft und auch dem Klima. Sie
erleben eine ganz andere Welt im Suden als im Norden oder in der Mitte. Alleine auf Vietnam trifft dieser Facettenreichtum
bereits zu mit der herrlichen Landschaften der Halong Bucht, dem r Hochgebirge von Ha Giang, die Zitadelle in der alter
Kaiserstadt Hue, die ehemalige Hafenstadt Hoi An sowie die Fruchtbarkeit des Mekong Deltas.

So reise ich gerne:
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Ich sehe gerne viel und erlebe gerne Abwechslung. Natiirlich darf auch gerne ein Strandaufenthalt dabei sein, aber es sollte
nur einen kleinen Teil der Reise einnehmen, da ich die Zeit lieber nutze, um das Land und die Leute kennen zu lernen.

Meine Top 3 Ziele, die ich demndchst bereisen will:

Japan, Oman, Costa Rica

Die weiteste Reise:

In der Tat war dies bisher meine Reise von Vietnam nach Europa.
Meine eindrucksvollsten Reisen:

Vietnam
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REISETIPPS

Reiseland: Laos

Laos Individualreisen - Reisetipps fiir lhre Rundreise

Laos begeistert mit seiner urspriinglichen Natur, kulturellen Vielfalt und herzlichen Gastfreundschaft - ideal fir eine
individuell geplante Rundreise. Damit Sie bestens vorbereitet sind, haben wir die wichtigsten Reisetipps fiir Ihre Laos
Individualreise zusammengestellt. Von Klima und Kleidung bis hin zu Transport, Kosten und regionalen Besonderheiten -
hier finden Sie alle relevanten Informationen auf einen Blick.

Klima und Wetter fiir Ihre Laos Rundreise

Laos hat ein tropisches Klima mit einer ausgepragten Trocken- und Regenzeit. Die Trockenzeit von November bis Marz bietet
ideale Bedingungen fur eine Rundreise, wahrend die Regenzeit von Mai bis Oktober die Natur in sattem Grun erstrahlen lasst
und eine ruhigere Reiseerfahrung ermoglicht. In den Bergen kann es abends kihler werden, wahrend es in den stdlichen
Regionen ganzjahrig warm bleibt.

Kleidungstipps fiir Ihre Laos Rundreise

e Stidte & Tempel: Leichte Kleidung, aber Schultern und Knie sollten bedeckt sein.
e Landliche Regionen: Feste Schuhe fiir Trekkingtouren und luftige Kleidung firr heifte Tage.
® Regenzeit: Regenjacke und schnelltrocknende Kleidung sind empfehlenswert.

Reisekosten & Trinkgeld auf Ihrer Laos Reise

® Trinkgeld: In Restaurants und fir Guides ublich (5-10 %).
e Essenskosten: StraRRenkiiche ab 2 USD, gehobene Restaurants ca. 15 USD pro Mahlzeit.
¢ Eintrittspreise: Die meisten Sehenswiurdigkeiten kosten zwischen 1 und 10 USD.

Geld & Zahlungsmittel fiir Ihre Laos Individualreise

e Wahrung: Laotischer Kip (LAK), aber US-Dollar und Thai Baht werden oft akzeptiert.
® Geld wechseln: Wechselstuben und Banken bieten faire Kurse.
e Kreditkarten: In grofien Stadten akzeptiert, jedoch ist Bargeld fur landliche Regionen zu empfehlen.

Verkehr & Transport wahrend lhrer Laos Rundreise

o Offentliche Verkehrsmittel: Busse sind giinstig, aber oft tiberfiillt.
¢ Tuk-Tuks & Taxis: Eine komfortable Mdglichkeit, sich in Stadten fortzubewegen.
¢ Mietwagen: Nicht empfohlen, da der Verkehr unubersichtlich sein kann.

Wichtige Informationen fiir lhre Laos Reise
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¢ Stromspannung: 230 Volt — Adapter fir europadische Stecker erforderlich.
¢ Empfohlene Restaurants: Probieren Sie traditionelle Gerichte wie Laap und Khao Piak Sen.
¢ |eitungswasser: Nicht trinkbar - gefiltertes oder abgefiilltes Wasser verwenden.

Unser Tipp: Besuchen Sie auch Laos’ Nachbarlander! Unsere Laos Individualreisen lassen sich optimal mit Kambodscha
Individualreisen, Thailand Individualreisen und Vietnam Individualreisen kombinieren.

Durchstobern Sie unsere Auswahl an Reisen oder kontaktieren Sie uns fir eine mafigeschneiderte Laos Reise. Wir freuen uns
darauf, lhre Traumreise zu gestalten!

Einreisebestimmungen und Gesundheitshinweise

Lage: Laos ist eine Volksrepublik in Stidostasien und der einzige Binnenstaat in diesem Gebiet. Im Nordwesten und Westen
grenzt Laos an Myanmar, im Osten an Vietnam, im Sudwesten an Thailand sowie im Stiden an Kambodscha. Eine nordliche
Grenze gibt es zu China.

Hauptstadt: Vientiane mit ca. 350.000 Einwohnern
Landessprache: Laotisch
Wichtige Stadte: Paksé, Savannakhet, Luang Prabang

Klima: Laos wird von tropischem Klima mit hohen Temperaturen beherrscht, wobei es durch die grof3en Hohenunterschiede
zu starken Temperaturschwankungen kommen kann. In den Monaten von Mai bis Oktober herrscht der Sommer- oder
Suddwestmonsun, der mit groRen Niederschlagsmengen und hoher Luftfeuchtigkeit verbunden ist. Hingegen zwischen
November und Februar kommt es durch den Nordostmonsun zu einem trockenen und kihleren Klima. In Marz und April
herrscht feucht-heifRes Klima.

Einreisebestimmungen flir Deutsche: Reisedokumente mussen bei der Einreise noch wenigstens sechs Monate giltig sein.
Deutsche Staatsangehorige bendtigen flr eine Reise nach Laos ein Visum. Dafur ist die Botschaft der Demokratischen
Volksrepublik Laos in Berlin, die laotische Botschaft in Bangkok oder das laotische Konsulat in Khon Kaen zustandig. Die so
genannten ,Visa upon Arrival® fiir eine einmalige Einreise kénnen flr einen Aufenthalt von 30 Tagen bei der Einreise an den
internationalen Flughafen Vientiane, Luang Prabang, Paksé und Savannakhet, sowie an den internationalen Grenziibergangen
zum Preis von 30 US-Dollar gegen Vorlage des giiltigen Reisepasses und von 2 Lichtbildern beantragt werden. Sollte die
Maximaldauer der Aufenthaltsgenehmigung liberzogen werden, so droht eine Geldstrafe von 10 US-Dollar pro Tag und ggf.
Verhaftung und/oder Abschiebung. Bei der Einreise sollte darauf geachtet werden, dass der Einreisestempel im Reisepass
angebracht wird. Spatestens bei der Ausreise kann es sonst zu Komplikationen kommen.

Impfungen und Gesundheit:
Vorgeschriebene Impfungen:

aus Deutschland kommend keine, wenn man aus einem Gelbfiebergebiet einreisen mdchte, ist eine Impfung hiergegen
vorgeschrieben.

Empfohlene Impfungen: Standardimpfungen und Hepatitis A. Zusatzlich werden bei einem langeren Aufenthalt oder
besonderer Exposition Impfungen gegen Hepatitis B, Tollwut, Typhus und Japanische Encephalitis empfohlen.

Malaria: Gehduft wahrend und nach der Regenzeit, aber allgemein ganzjahrig kommt es in Laos zu einem gewissen Risiko
einer Malariaerkrankung. Besonders landliche Gebiete sind gefahrdet. Als malariafrei gelten Hohenlagen Uber 1000 Meter
und grofdere Stadte. Aufgrund dieser Tatsache sowie zur Vorbeugung gegen Denguefieber ist aktiver Miickenschutz zu
empfehlen. Je nach Reiseprofil ist eine Chemoprophylaxe erwagenswert und sollte mit einem Tropen-/Reisemediziner
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abgesprochen werden.

IT'S YOUR TRIP ubernimmt flr die Aktualitat und Vollstandigkeit der oben aufgefiihrten Klima-, Gesundheits- und
Einreisebestimmungen keine Gewahr. Abschlieende und verbindliche Auskiinfte zu Einreisebestimmungen kdnnen nur die
zustandigen Botschaften und Konsulate der jeweiligen Staaten sowie zu Gesundheitsfragen die zustandigen
Gesundheitsamter erteilen. Entsprechende Links finden Sie unter dem dritten Reiter Wichtige Webseiten auf dieser Seite.

Unterstiitzung bei der Visumsbeschaffung:

Um die Visabeschaffung zu vereinfachen, empfehlen wir die preiswerten Dienstleistungen unseres zuverldssigen Partners
visum24®, Die erfahrenen Mitarbeiter von visum24® priifen lhre Unterlagen, ibernehmen fir Sie die Behérdengange und
helfen bei Fragen und Unklarheiten gerne weiter. Nachfolgend konnen Sie die Bestellung vornehmen. Bei Fragen zu dem
Thema Visum wenden Sie sich bitte direkt an visum24® (Telefon 030 - 414 004 100, E-Mail: info@visum24.de).

Visumsbeantragung uber Visum24
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